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chusta elastyczna

INSTRUKCJA




BEZPIECZENSTWO - WAZNE!

Przed uzyciem zapoxnaj sie z catq instrukcjg i zachowaj jg do wykorzystania w przysztosci.

Noszenie dziecka w chuscie niesie wiele korzysci, ale wymaga uwagi. Przed kazdym uzyciem sprawdz chuste pod katem sladdw
zuzycia. Jesli zauwazysz uszkodzenia zaprzestan uzywania.

Ostrzezenie.
Ryzyko upadku i uduszenia.

O

O

Ryzyko upadku

Niemowle moze wypasc z chusty przez niewtasciwe wigzanie lub po przekroczeniu limitu wagowego.
® Przed kazdym uzyciem sprawdz wigzanie i upewnij sig, ze tkanina pewnie podtrzymuje dziecko

od kolanka do kolanka.

e Zachowaj szczegdlng ostroznosc¢ przy schylaniu sie i chodzeniu.

o Nigdy nie schylaj sie od pasa. Schylaj sie od kolan, podtrzymujac dziecko dtonia.

e Chusta elastyczna Grumpy Sling jest przeznaczona dla dzieci o wadze od 3,5 kg do 10 kg.

Ryzyko uduszenia

Niemowleta ponizej 4. miesigca zycia sg szczegolnie narazone na uduszenie, jesli ich twarz jest docisnieta zbyt mocno
do ciata rodzica.

¢ Nie wigz chusty zbyt ciasno wokot twarzy dziecka.

e Pozostaw przestrzen pozwalajaca na swobodny ruch gtéwki.

® Twarz dziecka musi pozostac odstonieta przez caty czas noszenia.

o Upewnij sig, ze podbrédek dziecka nie spoczywa na jego klatce piersiowej. Taka pozycja moze utrudniac
oddychanie i prowadzi¢ do uduszenia.



Pamietaj o tym przy kazdym noszeniu:

Stale obserwuj swoje dziecko podczas noszenia.

W przypadku wczesniakow, dzieci z niska
waga urodzeniowa oraz dzieci z chorobami
lub schorzeniami przewlektymi skonsultuj
noszenie z lekarzem prowadzacym przed
uzyciem produktu.

Nigdy nie uzywaj chusty podczas czynnosci
wigzacych sie ze zrodtem ciepta lub kontaktem
Z substancjami chemicznymi np. gotowania,
sprzatania, picia gorgcych napojow.

Przed kazdym uzyciem sprawdz chuste pod
katem rozprutych szwoéw, naderwan tkaniny
i innych uszkodzen.

Jesli zauwazysz uszkodzenie zaprzestan
uzywania.

Upewnij sig, ze dziecko jest wtasciwie utozone
w chuscie. W pozycji M, z pupa ponizej kolan,
z plecami w litere C.

Woczesniaki, dzieci z problemami oddechowymi
oraz niemowleta ponizej 4. miesigca zycia sg
W grupie najwyzszego ryzyka uduszenia.

11.
12.

13.

14.

Nigdy nie uzywaj chusty, kiedy Twoja rownow-
aga lub mobilnosc¢ jest zaburzona z powodu
wysitku fizycznego, sennosci, dziatania lekdw
lub stanu zdrowia.

Nigdy nie nos dziecka w chuscie podczas
prowadzenia samochodu ani jako pasazer
W pojezdzie mechanicznym.

Trzymaj chuste z dala od dziecka, kiedy

W chuscie zawsze nosi sie jedno dziecko.

Chusta nie jest przeznaczona do aktywnosci
fizycznych: biegania, jazdy na rowerze,
rolkach, nartach, ptywania.

Wraz z rosnaca ruchliwoscia dziecka rosnie
ryzyko jego wypadniecia z chusty.
Sprawdzaj wigzanie czesciej.

Chusta elastyczna Grumpy Sling jest przeznac-
zona dla dzieci od pierwszych dni zycia, przy
wadze powyzej 3,5 kg. Maksymalna waga: 10 kg.






WYEACZNIE DO CHUSTY ELASTYCZNE] GRUMPY SLING

jak zawigzad, nosié i pielegnowad twojg chuste



PRAWIDEOWE UEOZENIE
dziecka w chuscie

Prawidtowo utozone dziecko w chuscie rozwija sie harmonijnie, oddycha swobodnie i czuje sie
bezpiecznie. Sprawdzasz to w tej samej kolejnosci, kazdego dnia, przez wszystkie miesigce noszenia.

Drogi oddechowe

Dziecko zawsze ma dostep do powietrza.
Gorna krawedz chusty siega do potowy ucha.
Buzia i nosek pozostajg odstoniete,

niczym nieprzykryte. To zasada, od ktorej

nie Mma wyjatkow.

Wysokosé

Gtowka dziecka znajduje sie na takiej
wysokosci, ze pochylajac lekko gtowe, mozesz
pocatowac je w czoto. Nizej - chusta jest zle
dociggnieta. Wyzej - dziecko bedzie

uderzac Cie o brode.

Pupa gtebiej niz kolanka

Dolna krawedz chusty jest wsunieta daleko
pod pupe i tworzy wygodne siedzisko. Pupa
siedzi gtebiej niz kolanka, nie odwrotnie.

Rgczki

U noworodka i niemowlecia, ktére jeszcze

nie raczkuje ani nie siada raczki pozostaja
pod chustg, otulone, w gorze, w pozycji, jakby
dziecko spato na pleckach. Wyjete ragczki
powodujg odchylanie tutowia i destabilizujg
pozycje. Dopiero dziecko, ktére samo siada,
moze miec raczki na zewnatrz chusty.

Stépki na zewngtry

Stopki dziecka pozostajg swobodne, nie owijaj
ich tkanina. Daza do naturalnej rotacji na
zewnatrz. U noworodka mozesz delikatnie
pomaoc je tak ustawic. To pozycja fizjologiczna,
w ktorej stawy biodrowe pracuja prawidtowo.



Symetria

Dziecko jest utozone prosto, nie przekrzywione na zadna strone. Gtowa, kregostup i miednica tworza
jedna os. Asymetria w chuscie potrafi sie utrwali¢. Sprawdzaj utozenie po kazdym poprawianiu.

Plecki w litere C

Kregostup dziecka jest naturalnie zaokraglony, nie wyprostowany na site. Tak wtasnie wyglada fizjologia
niemowlecia. Wyprostowane plecki przyjda same, w swoim czasie.

Noézki w litere M

Pozycja zabki. U noworodka kolanka znajduja sie ha wysokosci i szerokosci jego bioder. Waskie M. W kole-
jnych miesigcach, wraz z rozwojem miednicy, kolanka stopniowo sie rozszerzaja. Tkanina podtrzymuje
nozki od kolanka do kolanka, dajac podparcie udom. To ona utrzymuje pozycje M, nie samo dziecko.



Miednica

U noworodka miednica jest lekko odchylona do tytu.
To fizjologia, nie btad. Z miesigca na miesiagc bedzie
zmieniac kat, dazac do pozycji prostopadtej do podtoza.
To naturalny proces, ktérego nie trzeba korygowac.

Brzuszek do brzuszka

Dziecko ciasno przylega do Twojego ciata. Miedzy Wami
nie ma przerwy ani luzu. To jeden z najprostszych testow:
pochyl sie lekko do przodu jesli tworzy sie szpara miedzy
Twoim brzuchem a ciatem dziecka, chusta jest za luzno
zawigzana.

Dobra pozycja dziecka w chuscie to prawidtowa postawa
noszqcego i odwrotnie. Jesli czujesz potrzebe asekuraciji dziecka
dtonig albo bél plecéw juz po krétkim noszeniu, to znak, ze
pozycja wymaga poprawy. Komfort dziecka i Twdéj komfort to
ta sama rzec, sprawdzana z dwdéch stron.



wiazanie chusty

Krok 1. Znajdz srodek.

W chuscie elastycznej srodek jest
oznaczony metka. To Twoj punkt
zerowy od niego zaczyna sie kazde
wigzanie. Przyt6z srodek do klatki
piersiowej, na wysokosci mostka.
Mozesz przytrzymac tkanine dtonia
lub gdy potrzebujesz obu rak
przycisnac jg broda.

Krok 2. Skrzyzuj chuste za plecami.

Trzymajac chuste za gérne krawedzie,
przeprowadz jg za plecami i skrzyzuj.
Tkanina ma roztozyc¢ sie szeroko,

nie zwija¢ w sznurek.

Krok 3. Przetéz przez ramiona.

Jedna reka przetdz chuste przez
ramie. To samo powtdrz po drugiegj
stronie. Na plecach powinna powstac
litera X. Zawsze trzymaj za sama
krawedz chusty: to ona decyduje

o tym, jak szeroko tkanina roztozy

sie na plecach.



wiazanie chusty

Krok 4. Uporzgdkuj thanine
na brzuchu.

Materiat lezacy na klatce piersiowej
zmarszcz w dtoni w waski pas i utéz
w okolicach pepka. Jesli potrzebujesz,
popraw ubranie pod spodem.
Tkanina ma lezec¢ ptasko na ciele, bez
zagniecionegj ani podwinietej koszulki.

Krok 5. Zniwelowanie luzéw na plecach
- krok kluczowy

Zbierz dwa konce chusty zwisajace z
ramion, kazdy w osobng dfon, i zmarszcz

je tak, aby materiat nie zostat roztozony na
ramionach. Nastepnie pociagnij je lekko do
gory, w ten sposdb eliminujesz luzy na ple-
cach. Zle naciggnieta chusta bedzie uciskac
punktowo zamiast pracowac catg powier-
zchnia i poczujesz to po godzinie noszenia.

Krok 6. Ztap obie warstwy razem.

Zbierz konce chusty w potowie ich
dtugosci i przetdz je przez srodek
tkaniny na brzuchu. Uporzadkuj
krawedzie. Te przy szyi i te przy
ramieniu. Roztoz tkanine na piersiach
tak, by za chwile bez szukania trafi¢ w
jej krawedzie. Pociggnij obie warstwy
mocno w doét, zeby napiac tkanine.



wiazanie chusty

Krok 7. Skrzyzuj na pepku.

Skrzyzuj konce chusty w okolicy
pepka i poprowadz je do tytu. Jesli
tkanina jest zbyt dtuga, mozesz
oplesc¢ nig ciato. Utworzony X trafi
pozniej pod pupe dziecka.

Krok 8. Zawigz na plecach.

Przeprowadz koncowki do tytu
i zawigz dwa wezty. Wezet mozesz
umiesci¢ z boku lub nizej, zeby nie

uciskat kregostupa podczas siedzenia.

Krok 9. Zréb test “modlgcych
sie dtoni”.

W16z obie dtonie do srodka chusty
na brzuchu, ztozone jak do modlitwy.
Sprawdz, czy masz odpowiednig ilos¢
miejsca na dziecko. Jesli jest za luzno,
rozwigz wezty, dociggnij i zawiaz
ponownie. Chusta jest gotowa

do wtozenia dziecka.



wkladanie dziecka

Krok 1. Wez dziecko na rece.

Delikatnie sie bujaj. Ruch uspokaja

i daje Ci czas na przygotowanie.
Przytul dziecko do ramienia w pozycji
“ljak do odbicia": brzuszek do Twojej
klatki piersiowej, gtdwka przy Twoim
ramieniu, raczki swobodnie zwisajg

Z tytu.

Krok 2. Wsun nézki pod tkanine

Sprawdz, ktdra warstwa na brzuchu lezy
blizej ciata to ona pdjdzie pierwsza na pupe
dziecka. Wysokim tokciem podtrzymuj
pupe. Druga dtonia siegnij pod chuste, ztap
noézke i przeciggnij tkanine pod kolanko.
Przetocz dziecko delikatnie na drugie ramie
i powtdrz ruch z druga nézka. Tkanina ma
by¢ pod kolanami, nie na tydkach.

Krok 3. Osad dziecko na chuscie.

Opuszczaj dziecko powoli, az jego
pupa zostanie podtrzymana przez
tkanine. Obniz je do optymalnej
wysokosci takiej, w ktérej swobodnie
catujesz dziecko w czoto, a jego
gtéwka nie uderza Cie o brode.



wktadanie dziecka

Krok 4. Naciggnij dwie pierwsze
warstwy.

Naciggnij na pupe pierwsza warstwe. Te,
ktéra byta blizej Twojego ciata. Znajdz
krawedz przy szyi, przeprowadz tkanine
przez plecy dziecka, schowaj barki, rozt6z
szeroko od kolanka do kolanka. Naciggnij
druga warstwe identycznie po przeciwnej
stronie. Pupa dziecka lezy teraz w dwdch

warstwach krzyza, kolanka sg wyzej niz pupa.

Krok 5. Natéz trzecig warstwe.

Wez tkanine z metka, lezaca na
Twoim brzuchu. Przetéz jg przez
jedng ndzke dziecka, a nastepnie
przez druga.

Krok 6. Wyciggnij materiat do karku.

Chwy¢ metke i wyciagnij tkanine
wysoko, az do karku dziecka.
To warstwa, ktdra stabilizuje catosc.



wkladanie dziecka

Krok 7. Sprawdz pozycje dziecka.

Kregostup dziecka powinien tworzyc¢
tagodne C, a bioderka uktadac

sie w litere M, z pupa ponizej kolan.
Twarz dziecka pozostaje odstonieta.
Gdy dziecko zasnie, mozesz delikatnie
nakry¢ gtéwke, by ja zabezpieczyc.



wycigganie dziecka

Wycigganie to odwrécona kolejnos¢ wigzania. Jedna ditonig caty czas podtrzymuj plecy dziecka. To jest niezmienne.

Zsun srodkowy pas tkaniny w doét, a nastepnie przetdz go przez nozki dziecka, uwalniajac je z chusty. Nastepnie odsun pas
zewnetrzny, potem wewnetrzny, delikatnie zsuwajac tkanine z ciata dziecka. Gdy wszystkie warstwy sg odsuniete, ostroznie
unies dziecko i wyjmij je z chusty.

Jesli dziecko spi, nie budz go nagtym ruchem. Wsun dtonie pod pasy na ramionach, podtrzymaj dziecko od spodu

i zsun pasy z ramion tak, by chusta opadta. Sen zachowany i mozesz przetozy¢ dziecko do tézeczka.

Chuste mozesz teraz zdjac albo zostawic zawigzana na sobie. Chusta elastyczna ma te zalete, ze nie musisz jej rozwigzywac
za kazdym razem, gdy wyjmujesz dziecko. Pozostaje gotowa na kolejne wtozenie.



pielegnacija

Chusta Grumpy Sling jest produktem gotowym
do uzycia. Symbole prania znajdziesy na metce.
Drobne zabrudzenia rekomendujemy usuwad
miejscowo - miekkq sciereczkq i letniqg wodg.

Pranie w pralce

30°C, program delikatny. Tylko ptyny do prania
tkanin delikatnych. Bez ptynu zmiekczajacego,
bez wybielaczy. Najlepiej w worku ochronnym,
osobno od ubran z metalowymi elementami.

Suszenie !

Nigdy w suszarce bebnowej. Susz na ptasko, "
W cieniu, z dala od bezposredniego : S/
stonca i grzejnika. , 4

Prasowanie » .

Jesli potrzebujesz prasuj w niskiej temperaturze,
najlepiej przez scierke. Wiekszos¢ zagniecen
znika sama, gdy tkanina jest noszona. .




Przechowywanie

Ztozona, w suchym miejscu, z dala od swiatta.
Chusta nie potrzebuje pudetka, potrzebuje
powietrza.

Kiedy wymienié

Sprawdzaj tkanine regularnie: szwy, brzegi,
miejsca najwiekszego napiecia. Naderwania,
przetarcia, utrata elastycznosci to znaki,

ze czas na nowa. Tkanina, ktora juz nie wraca
do ksztattu, nie utrzyma dziecka

w prawidtowe]j pozycji.




grumpy
sling:

grumpysling.pl
hello@grumpysling.pl

GRUMPY SLING SP. Z O.0.
ul. Sikorskiego 100/11
Gorzow Wikp. 66-400,
POLSKA




